Cesta mezi tony



Hraji a zpivaji
Jirina Dvordkovd / klavir — 1-4, 7-13, 15, 16, 18, 19
Vladislav Borovka / hoboj - 1, 3, 8, 12, 16, 18, 19
Diana Winklerova / pti¢nd flétna — 7, 9, 10, 11, 13 / anglicky roh - 2, 14, 19
Josefina MatydSovd / housle - 1-6, 8, 11-13, 15-19 / zpév - 2, 5, 6, 8, 15, 17
Vojtéch Nejedly / violoncello - 2, 3, 5, 6,9, 11-13, 15, 17,19/ zpév - 5, 8, 17
Antonin Prochdzka / marimba — 1 / bici - 5, 8, 16, 18
Judita Skodovi / violoncello — 1-4, 7-9, 11, 14-16, 18,19 / zpév - 8, 15

Pavla Karolina Tichd /
ocean drum — 7 / bodhran — 9 / perkuse — 10, 12, 13 / kytara — 14 / zpév - 2, 3, 14

Ondfrej Tichy / hudebni vedeni /
kytara -2,3,8,10,12, 14,15/ ﬂétny -4,9,16/zpév -2, 3,8,10,12, 15
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e Uvodni slovo

Do rukou a do usi se vim dostdvd nahrivka,

kterd zachycuje stiipky hudby, kterd je soucdsti nevidi-
telné cesty a proudu myslenek party hudebnikd, jejich
dialogti a spojenim sil.
Tato cesta nds b¢hem poslednich Sesti let dovedla ke
krisnému zjiSténi, Ze existuje neviditelny a ¢asto nesly-
Sitelny prostor plny barev a tond, ktery ndm hluboko
uvnitf pfipomind, Ze nejsme sami a ze jsou véci, které sice
nejsou vidét, ale jsou ¢asto dileZitéjsi nez ty viditelné.

Autentickd hudba, kterd vznikd v daném oka-
mziku bez not, je ve skute¢nosti neviditelnou pouti.
Pouti od jednoho ténu k druhému, od jednoho ni-
stroje k druhému i od srdce k srdci. Je vnitini{ cestou i
vzdjemnym rozhovorem, ve kterym jsou pasdZe ticha,
premysleni i rozjimani. Kazdy tén, melodie a skladba
tak zrcadli néjakou nasi myslenku nebo ndladu a po-
cit, zdroven ale ddvd prostor pro odpoved a doplnéni.
V tichu ¢ekdni pak doufime, Ze se podafi navizat
kontakt i spojeni a zdroveri vystihneme néco, co oboha-
ti ostatni spoluhrdce a hlavné publikum, které se ndm



postupné stdvd partnerem. Vznikaji tak jedine¢né oka-
mziky, které jiz nedokdZeme zopakovat, ale vy si je diky
nahrévce muzZete vychutnat, zaposlouchat se a tieba si i
ptedstavovat, jak v dané chvili vznikaly.




Vétime, Ze vim hudba pfinese posilu i radost
do kazdodenniho shonu i prostor pro ztiSeni a pisnic-
ky, které odrdZeji setkdn{ a prici s détmi ve skoldch i v
rodindch, vds tfeba inspiruji k vlastnimu muzicirovini
a tvofeni. Viechny nahrdvky jsme pfipravovali tak, aby
na jedné strané¢ umoziiovaly zaposlouchat se do dialogu
ndstroju, melodif a zvuku, které jsme s obecenstvem
prozZili v Rudolfinu, a na druhé strané¢ umoznily viem
zdjemctim pfipojit se i s rodinou, tiidou nebo osobné na
neviditelnou cestu mezi tény a putovat s nimi dl.

Nahrdvky odrdzi jak dany okamzik, tak vizi
dlouhodobé¢ho konceptu ,,Hudbou k sobé®. Ten uka-
zuje poslednich dvacet let zdjemcum pohled na hud-
bu jako celistvou disciplinu, kterd neni jen femes-
lem, ale také prostredkem k mezilidskému kontaktu,
sebevyjidreni, lep$imu soustfedéni nebo udeni. Prfi-
nasf zdroven i hluboké zastaven{ a zpomalen{ v dnenf
intenzivni dob¢. Vice o nasf cesté i projektu najdete na
www.ondrejtichy.eu.

Srde¢né
Ondtej Tichy
(autor projektu)

”






»Ondra Tichy vidycky na programech fikd, Ze hudba, kterd tam vznikd, vyrtstd z
pritomného okamziku a ten uZ se nikdy nebude opakovat. Jsem moc rdd, Ze toto
rodila hudba se zvldstni z4f{ — s jemnosti, kiehkosti a radosti z toho, Ze si lidé mohou
byt blizko. V dnesni dobé¢ je to Zivd voda.“

Petr Kadlec
vedouci oddélent vedéldvacich programai Ceské ' filbarmonie.







Odpovédi, postiehy, vzkazy
Na vyjezdech s détmi od 6 do 10 let, které se prostrednictvim hudby uéf nachdzet ces-
tu k sobé navzdjem, se bavime o duleZitych otdzkich. Odpovédi nds casto prekvapi:

Co délat, kdyz se citi$ sim a styska se ti:

pfijdu za kamarddem a za¢nu si povidat * hraju si s né¢im tak dlouho, dokud to
nezmiz{ ¢ na ply$dka mi dd mamka svij parfém a k nému ¢ichdm 3%

pozoruju zépad slunce 4 obejmu nékoho # bouchnu si hlavu do polStéfe, za¢nu
pomalu zpivat, az je toho plnd mistnost

Jak se s druhym usmirit?

nejdf{v najdi odvahu v sobé a udélej prvni krok # zkus odlozit pychu 3 pfiznejsi
chybu # nejdiiv se uklidni v pfirodé a lese +# pockej, az se to uklidni, za¢ni znovu a
tteba seiomluv # zkus se oteviit a fict, co m4$ na srdci

Jak najit sim sebe a kdy se citi§ sim(a) sebou?

citim to, kdyz hladim morée a u toho nechdm plynout myslenky & kdyz se dokdzu
zastavit a jen koukat £ kdyZjsem v lese a tfeba vylezu na horu 4k kdyz zaviu odia
zaposlouchdm se 3% kdyZ si ¢tu a hladim psa

Co je pro tebe svoboda?

zavold§ kdimogovi, jdes blbnout a na zmrzlinu # muzZe$ rozhodovat sim o sobé s
kdyz jdu sdm ze Skoly lesem a je mi ptjemné »% kdyz si kfi¢im pro sebe a bouchdm
do polstire & chce se mi litat 3 mutzZes byt sim sebou a béhat treba jako kian
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»Cesta mezi tony: To je jedinecny pocit tady a ted, kdy odkldddim strach,
predsudky i ocekdvini a zvu své nitro k odvaze a divéve nechat plynont svoun
predstavivost a zvuk ndstroje ve spolecném souznént.

Diana Winklerovd
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sAnspirativni a kreativni okamziky plné Ciré improvizace, jedinecnych neo-
pakovatelnych napadi, souzvukii a spolecné radosti. Casto beze slov, bez not
a s klidnym, nenucenym vedenim. To vse s cilem probouzet vzdjemnou pospoli-
tost, obleduplnost, naslonchini a spoluprici s druhymi skrze hudbu, ticho, tony
i to vse mezi tomy.

Vojtéch Nejedly
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»S radosti pokazdé pozoruji, jak je mozné si poradit i s méné vnimavymi détmi, které
Jsou ,zhyckané* mobilem a pocitacem. Vsichni se spolecné zklidni, zacnou poslouchat
Jjeden drubého, rozezndvat sebe mezi ostatnimi a spolecné si tak proziji krdsu jednoho
okamzikn.

Mgr. Marcela Slddkovd — vyncujici ZS

»Neni to tedy porad jen pro déti. Mnoheé si odndseyi i dospéli a zdrovet: je to bezva
forma vzniku novych rodinnych vazeb. Dospéli odbourdvaji zaZité bariéry studu a
zdrZenlivosti a otevivaji se vlastnim inspivacim.

Mgr. Monika Hejnd — rodic

»Dékujeme za klidny ostrov v rozboureném mori.
Vojta — dicastnik 100 minut mezi tony
»Dékujeme, jedeme az z Ustia stoji to za to.
OdjiZdime s radosti na dalsi tyden.“
Tereza a Hynek — dcastnici 100minut mezi tony

»Ukdzal jsi ndm, Ze se svét da vnimat budbou.
Tedka bysme té nejradsi obejmuls.
Kldra — vcastnik Hudbou k sobé
»Bylo to tak dobré, Ze se to nedd vysvétlit.«
Softe — vicastnik 100 minut mezi tony
»1en okamzik si budu nadosmrti pamatovat.
Jdchym — dcastnik 100 minut mez: tony
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e Texty pisnicek

2 Pod hvézdami

(2023, text i hudba Ondfej Tichy)

Inspirovéno pobytem v piirodé a rozhovory s détmi o tom,
jak prekondvat samotu — KS Dobromys]

R: Pod hvézdami stoji$, nohama na zemi,
pod hvézdami stojim, v srdcich jsme spojeni.

1. Kdyz tu jsem dneska sdm,
smutek prekondm,

kdyz nevi§ kudy kam,

tak najdi talisman.

2. Kdyz hled4s spojeni
aneni na Zemi,

pak pisen nalezni

a propoj se tu s ni. E
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3 Mata, rozmaryn

(2019, text i hudba Ondtej Tichy)
Inspirovdno détskym projektem o bylinkdch

1. Rymovnik na kasel a rymu,
na rozmarynu opeces si rybu,
hefmdnek dobrej na masti,
kostival zase na kosti.

R: Mita, rozmaryn,

to je dobrej rym,

at roste véechno do nebe,
pisnicka je pro tebe.

2. Hloh, trnka, bez a lipa,
kazdej Cech si hnedka lit4,

pampeliska dobrd na saldt, O
. Y
bufta s kfenem d4 si \g -
kazdej rad. LR
R\

{\

\

"\).-g
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Pisni¢ka vznikala netradi¢ni cestou
béhem vikendového projektu pro
déti. Nasim tkolem bylo pfipravit
bylinkovy jarmark, ktery bude pro
vefejnost a rodice. Sbirali jsme
bylinky, pfipravovali vonné masti

i pytlicky, vatili ¢aj a pfipravovali
¢ichovou stezku. Text vznikl pii
poviddni o jejich G¢inku a pisnicka
zaznéla poprvé praveé tam.




5 Makedonsko devojce
(lidovd, Makedonie — Gprava J. Maty4sovd a

V. Nejedly)

Makedonsko devojce, kitka Sarena,
vo gradina nabrana, dar podarena.
Dali ima n’ovoj beli svet poubavo
devojce od Makedonce.

Nema, nema, ne ke se rodi poubavo
devojce od Makedonce.

Nema dzvezdi poli¢ni od tvoite odi,
da se noke na nebo den ke razdeni.
Koga kosi raspletis kako koprina,
li¢na si i poli¢na od samovila.

Koga pesna zapee, slavej natpee,
koga Oro zaigra, srce razigra.

V sefardské pisni¢ce na dobrou noc
kolébd maminka svého synka a pie-
mlouvd ho, aby uz zaviel svd krdsnd
ocka a sladce se vyspal, protoze
druhy den je tfeba jit do Skoly!

Pisnicka vyprévi o makedonskych
dévéatech, kterym se nemohou
vyrovnat zédné jiné divky na svété.
Dokonce ani hvézdy na nebi nejsou
tak jasné jako jejich oci. A coz
teprve, kdyZ se usmivaji anebo hraji
a zpivaji — pak se srdce raduje!

6 Durme, durme
(lidovd, sefardskd, §panélsko -
uprava J. MatydSovd a V. Nejedly)

Durme, durme, hermozo hijico.
Durme durme, noc savor.

Cierra tus luzios ojicos.

Durme durme, noc savor.

Alascola td te irds y la Ley tambezarés.
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8 Vodama
(2008, text Jan Kuboii — 9 let, ZS Mobhylovi,
hudba Ondfej Tichy)

R: Voda mi, voda m4, voda md
pruzraéné modrou barvu,
akdyz se do ni podivis,

uvidi§ hezkou malbu.

Text pisnic¢ky mi pfed mnoha
lety pfinesl jeden neposedny
klu¢ik Honza. Hudba vznikla
hned o prestévce a stala se
souddsti mnoha setkdni.

1. Taky tam Zije plno zvéte,

uvidis krokodyla, jak se s druhym feze,
voda prosté krdsnd je,

skryvi v sobé trofeje.

2. Voda hladi biehy z pisku,
voda hladi kameny,

voda hlad{ vodn{ havét,

to je ale hlazeni.

3. Rdno ptdci zpivaji,
hezkou pisnicku,
jé poustim na vodu,

svou ofechovou lodi¢ku.




10 Vitr a vzduch

(2024, text i hudba Ondtej Tichy, Pavla Tich4)
Inspirovdno no¢nim pobytem s détmi v lese

R: Ten vitr, ten vzduch, ten dech, co spoji nds,

v noci i ve dne se ti s nim Zije sndz.

1. Lehce si vane, vlasy rozfoukd,
s listy si hraje, k lesu ponoukd.
Hladinu zéeft, dusi probouz,
ze spanku v noci srdce rozhofi.

2. Oblaka vzdouvd, trivu procese
adobré zprivy z nebe prinese.
Hladinu zéett, dusi probouzi,

ze spanku v noci srdce rozhofi.

Vitr je pro nds symbolem lehkosti

i svobody, zéroven proudem energie

i divokosti. Je spojeny se vzduchem
ina$im dechem. Vitr promériuje véci ko-
lem nds a ddvé v8e do pohybu. Nédech a
vydech piindseji télu Zivotni rytmus a jsou
oporou pro kazdodenni Zivot. Pisnicka
vznikala pfi no¢nim pobytu s détmi na
adapta¢nim vyjezdu, kdy nds probudila
divokd zvéf a utikali jsme na hrdz rybnika.
Slyseli jsme nejen tlukot srdce, ale i kazdy
nddech a vydech, ktery ndm piipominal
kiehkost i posvdtnost byti...
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12 Sici stroj
(2019, text Garyk Mikovec — 9 let, ZS Mobhylovi,
hudba Ondfej Tichy)

Sict stroj sije, Sije, ije, Sije, dyjadyjad4dd,
az nakonec dosije, ije, Sije, dyjadyjadddd,
snazim se zjistit, co se d¢je, dyjadyjaddia,
Sicf stroje mizi z vyprodeje, dyjadyjaddd.

30

Jeden klu¢ik ptisel o prestivee v fijnu
2019 s kouskem papiru, na kterém
byl napsany text a precetl jej tifde.
Béhem chvilky jsme ho spojili s hud-
bou a zkusili rozeznit. Netusili jsme
jesté, ze se hned na jafe dalstho roku
doslova naplni v podobé it rousek
pfi celosvétové pandemii...



14 Kovaricek
(tikadlo, hudba Pavla Tich4)

Kovej, kovej, koviricku,
okovej mi mou nozicku,
ddm ti za to gros,

jesté stary kos.

Kovej, kovej, koviricku,
tro$ku mli¢ka do hrnicku,

budes miti dost, 15 Vasek
budet miti dost. (tikadlo, hudba Ondfej Tichy)
Vasku, Vasku,

kdes nechal tasku,
na kraji v lese,
vlk ti ji nese.

Vasku, Vaskuy,

mds$ na zddech tasku,
a v té taSce mys,
milo toho vis.
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17 lzraslo durvo visoko
(lidovd, Bulharsko — tiprava J. Maty4sovd a V. Nejedly)

Izraslo durvo visoko

vruh mu oprelo vuv sinjo nebe,
kloni mu oprelo vuv dolna zemja,
vuv golemi mamo beli manastiri.
Manastiri mamo sveta Maria,

na ruce durzi Boga Christosa,

em si go ljulja, em si se moli,

rasti mi rasti, dete porasti.

Ta da si zeme zemja i nebo,

zemja ti bastina, nebe ti djadovo.

Jaky strom vyrostl tak vysoko, Ze se
jeho vétvovi dotykd samotného nebe?
V bulharské pisnicce to je JeziSek,
kterého na kolenou houpd Panna
Maria a pti tom se modli. Nebot
Spasitel sim je zem{ i nebem...
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¢ PFibéhy inspirovanych skladeb

1 Spodni proud

Po vech zkusenostech s hudbou vétime, Ze existuje
,»spodni proud®, kterym se i v Zivoté miizeme nechat
vést, bijné ,,flow", které nds bezpe¢né nese a zdrover
ndm pfipomind, Ze jsme soucdsti daleko Sirstho spole-
Censtvi lidi, ptirody i vesmiru...

4 Kvét nadéje

Mnohokrit jsme byli v situaci, kdy prvni setkdni s dét-
mi bylo divoké, plné individudlnich potfeb a atmosféry,
kterd nebyla spole¢nd. Ve chvili, kdy se viak podatilo
najit spole¢nou fec¢ a kontake, byla patrnd proména.

V tu chvili jsme si vzdy rekli, Ze se néco nového a
smysluplného za¢ind odehravat. Je to jako kvét, ktery

se rozviji, ale my stdle nevime, jak bude vypadat, jestli
jsou v8echny okvétni listky pravidelné nebo zda je zima
a dést zpitky nezavte.
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7 Vzkaz, ktery prinasi ocean

Rikd se, ze kdyz jsi na motfi, na kterém jsou velké vlny,
divej se na horizont, abys nemél motskou nemoc. Jeden
takovy neviditelny pohled jsme podnikli i s muzikanty.

To, co ndm v lahvi pfinesl, si mzZete poslechnout.

9 Vecerni ozvéna

Pti ptipravé na zédvére¢né predstaveni v dubnu 2025
jsme hledali ndstroje, které by charakterizovaly v§echny
tény a dialogy, které jsme po cely skolnf rok zazivali.
Jednim z nich byla ruéné vyrdbéna ofechovi flétna,
kterou jsme nechali vyprivét neviditelny ptib¢h spolu s
dal$imi néstroji.

11 Vznaseni

Témér na vsech setkdnich s détmi nebo rodinami jsme
to zazili. Kdyz se podafi odloZit svou osobnost, spo-
le¢né se zaposlouchat, tak spodni proud, ktery undsi
myslenky, zptisobi spole¢né naladéni. To naladéni pak
ptindsf hlubsi porozuméni, soundleZitost a sdilenou ra-
dost, kterou tak vsichni potfebujeme k Zivotu. Stastnou
myslenku, kterd ddvd vzduch pod kiidla vSednich dni.
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13 Radost

Radost, kterou ti nikdo nevezme — presné tohle zaddni
zaznélo bezprostiedné pred skladbickou. Jak na néj mu-
zikanti zareagovali v souhfe, si miZete poslechnout.

16 Strom zZivota

Casto jsme se s détmi i vyucujicimi bavili o souvislos-
tech ucen{ a Zivota, o tom, jak najit pritelstvi, jak se
soustredit. Témért vzdy jsme dosli k tomu, Ze nejsme
sami, Ze nd$ Zivot je soucdsti hlubstho celku, Ze kazdy

z nds je vlastné listkem na stromé, v jehoZ kotenech
jsou nasi rodice, dédové i pradédové. Skladbicka vznikla
pravé po podobnych chvilkich a mtzZete si v ni kazdy
predstavit, kolik kotent, vétvi takovy strom md nebo
kam vlastné roste....
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18 Vdécnost

Skladba zachycuje zvldstni okamzik, kdy jsme se s kolegy
ptipravovali na pédiu Dvordkovy siné na setkdni deviti
ttfd. V hlavé i srdci ndm oZivaly obrazy z desitek setkdni
v minulych letech. V3e jsme nechali s vdé¢nosti plynout.
Chceme ji zdroveri vénovat vSem posluchac¢tim i Gcast-
nikm programi jako podékovini za neuvétitelny cas
,»mezi tony*.

19 Srdce

Skladba zachycuje okam?zik, ktery jsme prozili na Svitku
mezi tény na jafe 2025 a publiku jsme cetli vzkazy déti
o tom, jak v druhém ¢lovéku poznds pravdu, a Ze to s
tebou mysli dobfe a od srdce. Dodnes nevime pro¢ a zu-
stane to i pro nds tajemstvim, ale z publika na pédium za
ndmi postupné beze slov pfislo vice nez devadesdt déti.
Najednou v sdle nebylo jeviste a hlediste, ale pouze jeden
prostor, ve kterém jsme byli spolu.
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Materialy
Zijemci a podporovatelé projektu mohou ¢erpat z materidlii a cvice-
nf, Géastnit se workshopti nebo predstaven.
Blizsi informace najdete v odkazu:




e Podékovani

Ze srdce dékujeme viem, ktetf na portdlu Donio nevédhali pfispét a umoz-
nili tak vznik fyzické podoby CD i mnoha dopliikovych materidla, které ddl slou-
z{ ve $kolich a rodindch. D¢kujeme i samotnému portilu za milou spoluprici.

Zvlseni podékovini patii i oddélen{ vzdélivacich programu Ceské filhar-
monie za nddhernou spoluprici a pomoc pfi vzniku nahrivek. Diky za to, Ze projekt,
ktery zapocal pted vice nez dvaceti lety v ,terénu®, v malych skolnich kolektivech, pti
praci v rodindch nebo s détmi, které se ocitly na okraji, se mohl dostat do fize, kdy z
n¢j muze Cerpat Sirokd vefejnost. Podil na tom m4 zejména: Petr Kadlec, Irena Zdhor-
skd, Daniela Dvorickovd, Eliska Kubikovd, Andrea Capkové, Jindra Kfivonoskovi a
Leona Hornovd.

Dékujeme i partdkiim projektu Ance a Davidu Lamadovym.

Zyuk, zvukovd rezie, mastering — Simon Kotek

Redakce — Daniela Bilkovd, Pavla Tichd

Grafick4 tprava — Tadeds Tichy

Fotografie — Pavla Hartmanov4, Petra Hajsk4, archiv Ondftej Tichy

Nahrdno v Rudolfinu na jafe 2025
edi¢ni &islo — 100P090
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